Fragebogen zum Projekt „Ex-In“.

Was ist Ex-In?

Das Projekt „Ex-In“ (Experienced Involvement = Einbeziehung von Psychiatrie- Erfahrenen) ist eine Ausbildungs- bzw. Qualifizierungsmaßnahme für Psychiatrie-Erfahrene. Sie werden darin befähigt, ihre Lebens- und Krisenerfahrung für sich und andere zu nutzen, um später (auf bezahlter Basis) im psychiatrischen oder psychosozialen Bereich tätig werden zu können als sog. „Genesungsbegleiter/innen“ oder als Referent/innen in Fortbildungen.

Ex-In ist ein in 6 europäischen Ländern entwickeltes Projekt. Der Kurs wurde in Deutschland bisher erfolgreich in Bremen und Hamburg durchgeführt. Etwa 50% der Kursteilnehmer/innen haben inzwischen bezahlte Arbeit in den genannten Bereichen gefunden, allerdings oft nur stundenweise bzw. auf Honorarbasis. 

Die Inhalte von Ex-In
Der Kurs besteht aus einer Grundstufe und einer Aufbaustufe. 

Die Einheiten (Module) des Grundkurses beinhalten: 

1. Gesundheitsfördernde Haltung, 2.Empowerment, für eigene und die Rechte anderer eintreten, 

3. Recovery, Erfahrungen mit Teilhabe, 4.Trialog, die unterschiedlichen Rollen von Psychiatrie-

Erfahrenen, Angehörigen und Profis 5.Was hilft aus Krisen heraus? Erarbeitung von Wir-Wissen, Gesprächsführung, Rollenspiele. 

Die Module des Aufbaukurses beinhalten: 1. Beratung, 2. Begleitung, 3. Krisenbegleitung, 

4. Assessment (Bestandsaufnahme mit Zukunftsplanung, Lebensziele, Recovery), 

5. Selbsterforschung (eigene Erfahrungen erarbeiten und anderen mitteilen) 6. Fürsprache

Jede Einheit umfasst 22 Stunden. In Bremen und Hamburg wurde der Kurs jeweils am Freitag/Samstag durchgeführt. Weiterhin umfasst der Kurs einen großen Anteil Selbsterfahrung, zwei Praktika und die Erarbeitung einer Bewerbungsmappe mit den besonderen Stärken des Teilnehmers. Weitere Infos auch unter www.ex-in-owl.de.
Ex-In in Ostwestfalen-Lippe?

Ausgehend von zwei OWL-Treffen der Psychiatrie-Erfahrenen zum Thema „Ex-In“  hat sich eine Projektgruppe aus Psychiatrie-Erfahrenen und Mitgliedern den Westfälischen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie (WGSP)gebildet, die versuchen will, dass Projekt hier in die Region zu holen. Die Gruppe befasst sich momentan mit Fragen der Struktur (Trägerschaft) und der Finanzierung. Wir möchten auch gern wissen, wie groß das Interesse der Betroffenen an dem Projekt ist. Deshalb bitten wir, bei Interesse die zutreffenden untenstehenden Sätze anzukreuzen und den Abschnitt zurückzusenden an:

WGSP/ VPE Bielefeld, Karl-Siebold-Weg 67, 33617 Bielefeld

_______________________________________________________________________________________

 Ich würde gern an dem Ex-In-Kurs teilnehmen, wenn er hier in der Nähe eingerichtet werden

     kann
 Ich möchte in der Projektgruppe mitarbeiten
 Ich möchte mehr Informationen über das Projekt 

Name:


Anschrift:

E-Mail:                                                  

