
EX-IN - Vom Psychiatrie Erfahrenen zum Experten durch Erfahrung
Einladung zum Fachtag am 23.02.10 In Kooperation mit dem LWL - PsychiatrieVerbund Westfalen

EX-IN ist eine Qualifizierungsmaßnahme für psychiatrieerfahrene Menschen, die auf dem 
Erfahrungswissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer basiert. Die Maßnahme qualifiziert dazu als 
Mitarbeiterin oder Mitarbeiter in psychiatrischen Diensten oder in der Aus- /Fort- und Weiterbildung 
tätig zu sein. 
Darüber hinaus soll damit das Erfahrungswissen von Menschen, die eine psychische Krise durchlebt 
haben, in das psychiatrische Versorgungssystem zurück fließen und durch ihre Beteiligung das 
Versorgungsangebot verbessern helfen. EX-IN ist aus einem EU-Pilotprojekt hervorgegangen und 
wurde vom Bundesgesundheits-Ministerium mit good-practice ausgezeichnet. 
Der Fachtag soll Informieren Interesse wecken und Einblicke verschaffen in die Möglichkeiten von
EX-IN. (Der Fachtag wird überwiegend von Experten aus Erfahrung, darunter einige EX-IN 
AbsolventInnen organisiert und durchgeführt)
Jörg Utschakowski informiert über das EU Projekt, die EX-IN Schulung, Martin Hensel über Inhalte 
der Module aus der Sicht eines Teilnehmers.
Ferner werden in Workshops verschiedene Gesichtspunkte von EX-IN beleuchtet und diskutiert.
Von Aspekten aus der Selbsthilfe (Peter Lehmann), über Utopien für eine neue Psychiatrie (Ursula 
Müller) bis hin zu Finanzierungsmöglichkeiten mit Persönlichem Budget (Torsten Tegge LWL).

Prof. Dr. Juckel, ärztlicher Direktor der LWL Universitätsklinik Bochum wird in einem Kurzvortrag
über die Voraussetzungen einer Kooperation von Experten aus Erfahrung und professionellen Helfern
referieren.
Gudrun Tönnes (psychiatrieerfahrene Ergotherapeutin) und ehemaliger Teamchef Hagen Freund
berichten aus ihrer Zusammenarbeit in elf Jahren bei den Gemeindepsychiatrischen Diensten der 
Caritas im Kreis Coesfeld, das soll einen Impuls geben zur Diskussion über Risiken, Nebenwirkungen 
und Chancen durch die Mitarbeit eines Experten aus Erfahrung in einem Team.
Weitere Referenten: Thomas Probst, Hans-Jürgen Wittek beide gehören neben Gudrun Tönnes und 
Ursula Müller zum EX-IN Trainerteam für den Kurs in Köln, sie gestalten ein Workshop mit Sybille 
Prins / OWL EX-IN Initiative. Zudem bieten Sie Infos zum Thema an und sind vor Ort 
Ansprechpartner für Vernetzung von EX-IN.
Claudia Bloh und Regina Schütte berichten über EX-IN Perspektiven in Hamburg. Carolin Dittmar
steuert Erfahrungen zu Jobperspektiven in Bremen bei und stellt den Film „Wer, wenn nicht wir“ von 
J.J. Köster vor.
Auch des Weiteren kommt die Kultur nicht zu kurz, Anke Ames eine Musikerin aus Dortmund leitet 
musikalisch durch das Programm. Sybille Prins liest aus ihrem literarischen Werk.
Als abendliches Highlight können Sie im Cinema „Himmel und mehr“ genießen, einen Film, der sich 
auf die Spurensuche der wohl bekanntesten deutschen Psychiatrie Erfahrenen, Dorothea Buck
begibt. (Nicht im Tagungspreis inbegriffen) Kann auch unabhängig von der Teilnahme an der Tagung 
besucht werden, Cinema Münster Warendorfer Straße 45 -47, Beginn 18:30 Veranstalter ist die 
Linse/ Regisseurin Alexandra Pohlmeier bietet anschließend die Möglichkeit des Gesprächs.
Der Fachtag EX-IN richtet sich gleichermaßen an Vertreter des psychiatrischen Versorgungs-Systems, 
Psychiatrieerfahrene und Angehörige, sowie interessierte BürgerInnen. Sollten Sie an der 
Veranstaltung teilnehmen wollen, bitten wir Sie sich bis zum 05.02.10 anzumelden, siehe 
Infofaltblatt, die Anmeldung wird mit Eingang des Teilnehmerbeitrags wirksam. Alle Faltblätter 
können auf der Seite www.ex-in-nrw.de heruntergeladen werden.

Weitere EX-IN Projekte in NRW:
Der erste EX-IN Kurs in Nordrhein Westfalen startet im März 2010 in Köln, das Bewerbungsverfahren 
hat bereits begonnen, kurzentschlossene finden Informationen und Bewerbungsunterlagen unter 
www.ex-in-nrw.de, (bitte dort auch die Konditionen entnehmen) Veranstalter ist die AGpR. In 
Zusammenarbeit mit der EX-IN Initiative OWL laufen in Ostwestfalen Vorbereitungen zu einem EX-IN 
Kurs. Für Münster ist der Start für EX-IN Kurse Anfang 2011 vorgesehen.
Wir freuen uns auf Sie/Euch EX-IN NRW Team i.A. Gudrun Tönnes
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